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Wir liefern tiglich frisches Obst und Gemiise. k" L HausburgéGrundschulés
Montag Rahmkiise in einem Currygemiise (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, keal: 409 | E: 18.5
Menii 1 [Bio - Mohren, Bio - Paprika, Bio - Blumenkohl, Bio - Zucchini, Bio - Mais) und
roten Linsen mit Reis (Bio - Fairtrade - Reis) F: 15.6 | KH: 54.2
Mediterrane Grillgemiisepfanne (1, 2, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - keal: 204 | E: 8.0
Ment 2 [Mohren, Bio - Tomaten, Bio - Paprika, Bio - Zucchini, Bio - Aubergine) mit . KIL 96.7
Spirellies (1, 2) (Bio - Nudeln) und geriebenem Kiise (12) e e
Frische-Bar| Bio - Obst und Bio - Gemiise, Frischkise - Tomatendip (12, 26)
Dienstag
Erbsen - Kohlrabiragout (1, 2, 12, 21) in einer Kiésesauce mit keal: 979 | ¥ 117
Menii 1 |Kartottelstampf (12) (Bio - Kartotfeln) und gerdsteten
Sonnenblumenkerne F: 115 | KH:31.0
Menii 2 Rindergeschnetzeltes (1, 2, 12, 21) mit Champignons in einer Rahmsauce k21 1169
U mit Buttermohren (12) und Spitzle (1, 2, 8) (Bio - Spitzle) F: 7.5 KH: 44.7
Frische-Bar| Obst und Gemiise, Heidelbeerquark (12), Schnittlauchdressing (12)
Mittwoch Fussili Integrale (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln) mit einer Paprika - Zucchinisauce (1, 2, keal: 217 | E: 8.0
Menii 1 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Tomaten, Bio - Paprika, Bio
- Zucchini) und geriebenem Kise (12) dazu ein kleiner Rotkohlsalat (Bio - Rotkohl) F: 111 KH: 20.2
Karottentandoori (1, 2, 21) (Bio - Mdhren, Bio - Erbsen, Bio - Sellerie, Bio - keal: 413 | E: 12.0
Meni 2 [Zwiebeln) mit Couscous (1, 2) (Bio - Couscous) und einem Joghurtdip (12) (Bio e o1 | K508
-Joghur[) : 0. MY > e
Frische-Bar| Bio - Obst und Bio - Gemiise, Buttermilch - Zitronendressing (12)
Donnerstag . _ . .
Morokkanisches Kichererbsenragout (1, 2, 21) mit Karotten, Paprika und real: 283 | £ o
Menii 1 Zucchini dazu Bulgur (1, 2, 21, 22) (Bio - Bulgur) und einem Saure - '
Sahne Dill Dip (12) F: 5.3 KH: 47.4
. o |Berliner Kartoffelsuppe (12, 21, 22) (Bio - Kartoffel) mit Wurzelgemiise keal: 258 - F: 10.1
Menii 2 1,1 einer Gefliigelwiener (21) F: 147 | KH: 209
Frische-Bar| Obst und Gemiise, Phirsichjoghurt (12) (Bio - Joghurt), Sourcreme Dip (12)
Freitag . Gurken - Dillquark (12) mit Salzkartoffeln (Bio - Kartofteln) Leinol und keal: 294 £: 8.0
Menii 1 |einem Mohrensalat F: 74 | KH:47.5
Menii 9 Mates (9, 12) mit einer Joghurt - Apfelremoulade (8, 12, 22) mit keal: 335 | 1 17.0
u Butterbohnen (12) und Salzkartoffeln (Bio - Salzkartoffeln) F: 827 | KH: 424
Frische-Bar| Obst und Gemiise, Frischkise - Pestodip (8, 12)

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder F=Fett
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 Siilupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg) KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



